9. Po zakoniczeniu cyklu, jesli starcza nam czasu, moze-
my go powtorzy¢. Kontynuujemy wtedy czytanie do
momentu znalezienia kolejnego wersetu, nastepuje ko-
lejna medytacja i kolejna modlitwa. Dlugoéé¢ trwania
jednego cyklu jest sprawa bardzo indywidualna. W cza-
sie pdl godziny mozna zmieéci¢ zaré6wno jeden jak i
cztery cykle.

Czytanie duchowne — w pigulce

Przygotuj sie, a nastepnie:

1. 2, 3.
Czytaj (lectio) | Powtarzaj, Mow dol Boga
medytuj (me- | Wiasnymi sto-
ditatio) wami (oratio)
Prosz
y ,
-
Zajrzyj do Internetu

Zapisz sie na bezplatny Internetowy Kurs Modli-
twy — InternetowyKursModlitwy.pl

Wejdz na strone: http://mateusz.pl/czytania Za-
wsze tam znajdziesz biezace czytania mszalne.

Jak modlic sie
z Biblia w reku?

Prosty poradnik dla kazdego

Czasem mozna zamilkngé w zachwycie patrzac w oczy
ukochanej osoby, ale naturalng i normalng rzecza jest
to, ze w czasie spotkan, w czasie budowania zwigzku,
w czasie malzenstwa — rozmawia sie.

Z Bogiem takze trzeba rozmawiaé!

Gdy czlowiek chce poznaé Jezu-

sa, wej$¢ z Nim w osobisty zwia-

zek, zawrze¢ Przymierze, powi-

nien slucha¢ tego, co On moéwi

isam do Niego (w odpowiedzi)
mowié. I to jest wladnie modlitwa.

Istnieje wiele sposobow, metod modlitwy. Jedna z nich
jest metoda okreslona tacinskimi stowami ,lectio divi-
na” (czytaj - lekcjo diwina), czyli czytanie duchowne.
Jest to metoda bardzo stara, bardzo prosta i przy wier-
nym trwaniu przy niej dajaca duze owoce.

Naucz sie jej.

To proste. A gdy chodzi o zwrot z inwestycji (stosunek
kosztow do owocdHw) - doskonate!



Czytanie duchowne (lec-
tio divina)
(metoda studium Biblii)

1. Miejsce. Idealne to ko$ciol czy kaplica z wystawio-
nym Najswietszym Sakramentem. W praktyce bedzie
to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine
wyciszenia. Wlasny dom, wlasny pokdj. Las, strych lub
16zko takze bedzie dobrym miejscem.

2. Czas. Przynajmniej kwadrans. Dobrze jesli bedzie to
pot godziny. Pora dnia nie jest istotna, wazne tylko, by-
$my byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.

3. Pozycja w czasie modlitwy. Godna i wygodna.
Mozna w czasie tej modlitwy klecze¢, mozna siedziec¢
na malej laweczce, mozna tez zwyczajnie usig$é na wy-
godnym krze$le przy stole.

4. Tekst. Beda to najczesciej ewangelie, listy, psalmy.
Takze inne ksiegi Pisma Swietego.

5. Przebieg. Istotg tej metody jest jej podzial na czyta-
nie (lectio), medytacje (meditatio), modlitwe (ora-
tio). Caloé¢ poprzedzona by¢ powinna chwila wycisze-
nia, skupienia, prosba skierowang do Ducha Swietego
o dobre owoce. Na zakonczenie powinni$émy podzieko-
wac Bogu oraz dokona¢ refleksji nad nasza modlitwa —
jak sie czuli$émy, co bylo dobre w tej modlitwie, a co na-
lezaloby w niej poprawié w przyszlosci.

6. Lectio. Na czytanie (lectio) wybieramy dluzszy frag-
ment tekstu — przynajmniej jeden rozdzial. Nie zakla-
damy, ze przeczytamy go w catoéci. Moze sie zdarzy¢,
ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem nad
ktorym powinniSmy zatrzymaé sie dluzej. W czytaniu
chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwy-
kle bedzie to jeden werset), ktéry nas poruszy. To po-
ruszenie moze mie¢ bardzo rézny charakter. Moze to
by¢ ciekawo$é, niezrozumienie, pociecha, piekno, nie-
pokdj. Poruszenie jest $wiadectwem, ze ten werset jest
dla nas osobiScie wazny. Znalezienie takiego tekstu jest
sygnalem, ze konczy sie etap ,lectio”.

7. Meditatio. Pierwotne, lacifiskie znaczenie tego sto-
wa to ,powtarzanie”. W tej czeSci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli,
jakby smakujac — calo$¢ wersetu lub jego fragmenty.
Czytajac mozemy akcentowaé rozne czeSci i wyrazy
wersetu. Prawdopodobnie nauczymy sie w ten sposéb
wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w my-
§li — moze nam pomdc zamkniecie oczu. Angazujmy na
tym etapie nie tylko rozum ale takze i serce.

8. Oratio. Na pewnym etapie medytacji zamienia sie
ona w modlitwe. Bedzie ona miala spontaniczny cha-
rakter. Czasami bedzie to nasza aktywno$¢, ale moze-
my tez byé ,porwani” przez Boze natchnienie. Wtedy
modlitwa stanie sie bardziej dzialaniem Boga w nas niz
naszym dzialaniem. Trudno przewidzieé¢, co przyniesie
modlitwa, jaki dokladnie charakter i kierunek przybie-
rze. Moze to by¢ zaréwno przeblaganie, prosba jak
i dziekczynienie i uwielbienie.



